


 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

 

Лагерь – это место, где каждый 

ребенок может состояться как 

уникальная личность… 

Лагерь – это большая, умная Игра,  

которая помогает детям радоваться 

жизни, праздновать жизнь 

практически ежечасно.     

                                                                               

С. А. Шмаков 

 

 

«Мы – хозяева нашей Родины и она для 

нас кладовая солнца с великими 

сокровищами жизни»      

                                               М. Пришвин 

 

Каникулы для детей – это всегда зарядка новой энергией, 

приобретение новых знаний, продолжение освоения мира, время открытий и 

побед. Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. При правильной организации летней занятости детей можно 

говорить о социальном оздоровлении, гражданском взрослении и духовно-

нравственном росте каждого отдельного ребенка. Известно, что далеко не все 

родители находят экономические и социальные возможности для 

предоставления своему ребёнку полноценного, правильно организованного 

отдыха. Поэтому, открытие на базе школы летнего лагеря с дневным 

пребываем, является лучшим решением для физического, интеллектуального, 

нравственного, духовного и эмоционального оздоровления детей и 

подростков в благоприятных условиях. Посещение летнего лагеря 

способствует формированию у ребят самоутверждения личности в 

коллективе, общения, коммуникативных навыков, доброжелательности, 

воспитанию чувства коллективизма, приобщение к активному отдыху на 

природе.  

Лето и летние каникулы – это: 

 наилучшая пора для общения с природой,  

 постоянная смена впечатлений,  

 встреча с неизвестными уголками природы,  

 здоровье, 



 

 

 время, когда дети имеют возможность снять психологическое 

напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг 

себя и увидеть, что удивительное – рядом. 
 

ПРОГРАММА летнего лагеря дневного пребывания на базе МБОУ 

«Средняя школа № 4» г. Десногорска разработана на основе Федеральной 

Программы воспитательной работы для организации отдыха детей и их 

оздоровления, календарного плана воспитательной работы и методических 

рекомендаций по реализации календарного плана, утвержденных Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2025 года 

№ 209. 

Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Основная идея Программы летнего лагеря на базе МБОУ "Средняя 

школа № 4" г. Десногорска «Солнечный город» - представление 

возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание 

условий для самореализации потенциала детей и подростков. Летний лагерь 

– это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим 

стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это новые виды 

деятельности. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

напряжения, восполнения сил, восстановления здоровья. Это период 

свободного общения детей. 

Целью Программы является развитие личности ребенка через 

реализацию его творческой и социальной активности в условиях летнего 

лагеря дневного пребывания детей. 
Задачами Программы являются: 

 Формировать осознанное отношение к себе как части окружающего 

мира посредством воспитания культуры поведения и здорового образа жизни 

детей, отдыхающих в лагере; 

 Воспитывать толерантное отношение к окружающим, уважение к 

культуре других народов. 

 Развивать у детей навыки конструктивного общения со сверстниками и 

взрослыми; 

 Развивать интерес детей к самовыражению себя через различные виды 

социально-значимой и творческой деятельности. Развивать 

интеллектуальные, творческие и физические способности детей.  



 

 

 Расширять экологические знания об окружающей живой природе и 

бережном отношении к ней.  

 Формировать познавательную активность детей на занятиях, 

реализующихся в условиях летнего лагеря. 

Данная Программа по своей направленности является комплексной, т. 

е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря.  

Программа разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей для возрастной группы 7-10 лет (дети младшего школьного 

возраста). В воспитании детей данного возраста целевым приоритетом 

является создание благоприятных условий для усвоения ими социально 

значимых знаний — базовых норм поведения и культурно-исторических 

традиций общества. Воспитание в этом возрасте направлено на 

формирование у детей представлений о гражданских, нравственных и 

эстетических ценностей, развитие чувства принадлежности к семье, 

коллективу и Родине. 

Принципы реализации программы: 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание Программы реализуется через следующие направления 

воспитательной работы:   

 гражданское воспитание (формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к многонациональному народу России как источнику власти в 

российском государстве и субъекту тысячелетней  российской  

государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей 

гражданина Российской Федерации); 

патриотическое воспитание (воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности); 

 духовно-нравственное воспитание (воспитание детей на основе 

духовно- нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей);  

эстетическое воспитание (формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства); 

 трудовое воспитание (воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

единства подходов, методов и 

форм воспитательной деятельности 

системности, непрерывности и 

преемственности воспитательной 

деятельности 

единого целевого начала 

воспитательной деятельности 

учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей 
приоритета интересов  

и потребностей детей 

реальности и измеримости итогов 

воспитательной деятельности 



 

 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в 

труде, профессиональной деятельности; 

 физическое воспитание и ЗОЖ (формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия, создание благоприятного 

психологического   климата, обеспечение рациональной и безопасной 

организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-

оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной 

среды, освоение детьми норм безопасного поведения в природной, 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях); 

 экологическое воспитание (формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей); 

 познавательное направление воспитания (стремление к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей). 

Программа реализуется по блокам в следующих формах: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инвариативные содержательные модули реализации Программы:  

 

блок "МИР" 

 литературные встречи; 

 исторические игры; 

 информационные часы "ЖЗЛ"; 

 тематические мероприятия  

 и др. 

блок "РОССИЯ" 

 торжественная церемония подъема 

(спуска) Государственного флага РФ; 

 тематические дни; 

 уроки мужества; 

 беседы о героях России; 

 экскурсии в ИКМ, музей боевой Славы, 

к мемориальному комплексу "Курган 

Славы" в г. Десногорск; 

 выставки книг, посвященные русскому 

языку, русской литературе и русской 

культуре; 

 культурно-просветительские  

мероприятия, проекты, акции  

направленные  на  знакомство с 

историей и богатством русского языка; 

 экологические игры, акции, 

практические занятия; 

 творческие конкурсы, конкурсы 

рисунков; 

 проект по собранию русских пословиц 

и поговорок о родстве, дружбе, 

верности, родине; 

 и т.д. 

 

 

 

блок "ЧЕЛОВЕК" 

  утренняя зарядка; 

 физкультурно-оздоровительные, спортивные 

мероприятия; 

 спортивные игры и соревнования; 

 игры на свежем воздухе; 

 профилактические беседы; 

 инструктажи и игры безопасного поведения; 

 тренировочная эвакуация; 

 экскурсии в ПЧ- 15 и МЧС России в г. 

Десногорск; 

 беседы об особенностях родного края; 

 игры, проекты, направленные на 

формирование у детей   социально-

ценностного отношения к семье; 
 мероприятия, направленные на формирование 

бережного отношения к жизни человека, 

личностной системы семейных ценностей и т.д. 
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"Спортивно - оздоровительная работа" 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные содержательные модули реализации Программы:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уровни реализации Программы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общелагерный уровень определяет установки содержания и 

демонстрацию ценностного отношения по каждому из смысловых блоков: 

«Мир», «Россия» (включая региональный компонент), «Человек». 

Межотрядный уровень позволяет расширить спектр 

"Детское самоуправление" 

"Инклюзивное пространство" (при 

наличии детей с ограниченными 

возможностями здоровья) 

"Коллективная социально-значимая 

деятельность в Движении Первых" 

"Профориентация" 

"Культура России" 

" Экскурсии и походы" 

"Кружки и секции " 

" Проектная деятельность" 

"Цифровая и медиа - среда " 
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ОБЩЕЛАГЕРНЫЙ 

УРОВЕНЬ 

МЕЖОТРЯДНЫЙ УРОВЕНЬ 

ГРУППОВОЙ УРОВЕНЬ 

ОТРЯДНЫЙ УРОВЕНЬ 



 

 

коммуникативного пространства для ребенка.  Одной из эффективных и 

универсальных форм работы на данном уровне является гостевание отрядов 

(«отряд в гостях у отряда»), которое предполагает взаимную подготовку и 

знакомство друг друга с особенностями своего уклада. 

Групповой уровень соотносится с реализацией содержания в 

формате объединений детей из разных отрядов в рамках единого 

выбранного самими детьми направления: секции, студии и кружки, органы 

самоуправления на общелагерном уровне. Особенность работы заключается 

в разновозрастном формате совместной деятельности. 

Отрядный уровень является ключевым воспитывающим 

пространством, создающим уникальную среду совместного творчества 

детей и взрослых.  

Реализация воспитательного потенциала отрядной работы 

предусматривает: 

 планирование и проведение отрядной деятельности; 

 поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления 

им возможности обсуждения и принятия решений, создание благоприятной 

среды для общения; доверительное общение и поддержку детей в решении 

проблем, конфликтных ситуаций; 

 организацию интересных и полезных для личностного развития 

ребенка совместных мероприятий, позволяющих вовлекать в них детей с 

разными потребностями, давать им возможности для самореализации, 

устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них 

наставником, задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в 

отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, 

постановщиков, исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих, 

декораторов и других; 

 формирование и сплочение отряда (временного детского коллектива) 

через игры, элементы тренингов на сплочение и командообразование, 

огонек знакомства, визитные карточки отрядов; 

 предъявление единых требований по выполнению режима и 

распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, 

санитарно- гигиенических требований; 

 принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они 

будут следовать в организации отдыха детей и их оздоровления, а также 

символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые подчеркнут 

принадлежность к конкретному коллективу; 

 поддержку детских инициатив и детского самоуправления через 

деятельность лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов 

отряда представляющих интересы отряда в общих делах организации отдыха 

детей и их оздоровления, при взаимодействии с администрацией организации 

отдыха детей и их оздоровления. При формировании структуры отрядного 

самоуправления возможно применение метода чередования творческих 

поручений; 

 проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, 



 

 

утренний информационный сбор отряда и другие; 

 проведение огоньков (особое межличностное внутригрупповое 

камерное общение, отличающееся откровенностью, доброжелательностью, 

эмпатичностью и поддержкой): огонек знакомства, огонек организационного 

периода, огонек- анализ дня, огонек прощания, тематический огонек, 

коллективное обсуждение отрядом и педагогами прожитого дня, анализ 

проведенных акций и складывающихся в отряде взаимоотношений; 

 организация коллективно-творческих дел (КТД).   

Актуальность данной Программы заключается в том, что 

организация летнего отдыха детей позволяет осуществлять непрерывное 

дополнительное образование и решает существующие противоречия: 

 между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

 между потребностью детей в практическом познании мира и 

теоретизированным характером обучения; 

 - между педагогической опекой, контролем и желанием детей иметь 

свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Отличительные особенности   Программы «Солнечный город»:   

 Программа направлена на развитие личности каждого ребенка через 

реализацию его творческой, социальной активности в условиях летнего 

лагеря дневного пребывания; 

 Программа направлена на создание условий для полноценного отдыха, 

оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия 

формированию ключевых компетенций детей на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность; 

 Программа направлена на содержательное общение и межличностные 

отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей 

детей; 

Адресат программы: 

Программа "Солнечный город" предназначена для детей от 7 лет до 10 

лет, отдыхающих в летнем лагере дневного пребывания на базе МБОУ «СШ 

№ 4» г. Десногорска. 

Отряды лагеря «Солнечный город» формируются из числа учащихся 1-4 

классов. При комплектовании особое внимание уделяется: 

 детям, чьи родители находятся на СВО; 

 детям, оставшимся без попечения родителей;  

 детям из малообеспеченных, неполных семей; 

 детям - инвалидам и детям с ОВЗ; 

 детям, проживающим в семьях, получающих государственные пособия 

на детей в Смоленской области; 

 детям, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате 

сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные 

обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи; 



 

 

 детям, у которых родитель - инвалид; 

 детям ветеранов боевых действий; 

 часто болеющим детям; 

 детям работников муниципальных учреждений (организаций); 

 одаренным детям и обучающимся, имеющим по итогам текущего 

учебного года средний балл успеваемости 4,8 - 5,0 баллов.  

Программа составлена на основе знания возрастных, психологических 

педагогических, физиологических способностей детей и с учётом 

возможностей школы.  

Объем программы: 21 день 

Формы организации работы программы. Формы организации 

занятий и мероприятий по программе различны: 

по месту проведения: отрядная комната, лагерная площадка, отрядное место 

на территории лагеря; 

по направленности занятий: социальная, коллективная, социокультурная, 

развивающая; 

по степени вовлеченности: групповые, массовые, парные; 

по составу: с разделением на команды, без разделения на команды 

Виды занятий по программе: 

Массовые: праздники, экскурсии, походы, спортивные соревнования, КТД. 

Групповые: отрядные огоньки, беседы, спортивно – оздоровительные 

мероприятия, тренинги. 

Индивидуальные: индивидуальные беседы, индивидуальные занятия. 

При реализации программы используются разнообразные формы 

организации деятельности детей: 

 Акции по сохранению окружающей среды, по защите животных, 

социальные акции и др.; 

 Викторина (вариант интеллектуального турнира); 

 Викторина-шанс (викторина, в которой детям даются варианты 

ответов); 

 Встречи  "ЖЗЛ"; 

 Волонтерские мастер-классы";   

 Дискотека (тематический танцевальный час); 

 Игра-путешествие (игра по станциям, игра – эстафета); 

 Игровая программа (мероприятие, состоящее из цикла игр, 

выстроенных в логике с элементами театрализации); 

 Конкурс (личное или командное соревнование с целью выявления 

лучших участников); 

 Концертная программа (традиционный способ организации 

праздничного мероприятия в рамках культурного досуга); 

 Линейка (организационная форма работы в лагере); 

 Музыкальный час (форма художественного направления, 

представляющая собой песенно-игровое занятие); 

 Мини-спектакль; 

 Тренинги по оказанию первой помощи; 



 

 

 Сбор (общее собрание всех членов отряда для обсуждения важных 

вопросов); 

 Турнир (состязание в определенном виде деятельности); 

 Тематические Дни Первых; 

 Театрализация (костюмированное представление, пальчиковый театр, 

театр-теней, театр-экспромт); 

 Час игры (игровое мероприятие по заданной теме). 

 Эстафета (совместная деятельность группы участников, совершаемая в 

последовательности, определяемой сюжетом или правилами). 

Срок освоения программы: с 04 июля 2025 г. по 01 августа 2025 г. 

(21 день). 

Режим занятий: Длительность занятий составляет 30 минут; занятия 

проходят в каждом отряде по графику с 9.30 до 11.30. Коллективные 

мероприятия организуются по плану, согласно режиму работы летнего лагеря 

дневного пребывания на базе МБОУ "СШ № 4" г.Десногорска "Солнечный 

город" и проводятся с 9.30 до 11.30 или с 13.00 до 14.00. 

 Планируемые результаты: 

Дети, посещающие летний лагерь "Солнечный город", должны: 

 иметь осознанное отношение к себе как части окружающего мира, 

соблюдая при этом культуру поведения и здорового образа жизни в 

обществе; 

 проявлять уважительное толерантное отношение к окружающим, 

к культуре других народов; 

 конструктивно строить общение друг с другом и взрослыми в условиях 

летнего лагеря «Солнечный город»; 

 проявлять интерес к самовыражению себя через различные виды 

социально-значимой и творческой деятельности; 

 учиться развивать в себе лидерские качества; 

 проявлять познавательную активность на мероприятиях и занятиях 

интеллектуально-познавательной деятельности. 

 Формы контроля: 

Формы контроля - индивидуальные и групповые: наблюдение, устный опрос, 

выставка работ, подведение итогов конкурсов, состязаний. 

 Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с 

использованием традиционных методов: 

 конкурсы; 

 игры; 

 соревнования; 

 праздники; 

 презентации; 

 экскурсии; 

 прогулки; 

 анкетирование и других. 



 

 

Одним из важнейших средств и методов организации пространства является 

создание условий для проявления самостоятельности, инициативы, принятия 

решений и самореализации. 

Способы контроля эффективности реализации программы: 

наблюдение, анкетирование, тест «Незаконченное предложение», цветовая 

модель «Окно настроения», "Карта достижений", отзыв за день (заметка от 

отряда), блиц-опрос, психолого-педагогическая диагностика "Домики", 

интервью, творческий отзыв, отзывы детей и родителей, в том числе на 

школьном сайте. 

Данной Программой предусмотрена индивидуальная и коллективная 

система мотивации и стимулирования участников лагерной смены. 

Для коллективной системы личностного роста разработана система 

общелагерных наград. В процессе участия в различных мероприятиях дети 

могут проявить себя и заработать медальоны (был очень активным – зеленый 

медальон (3 балла), в мероприятиях принимал участие, но активность 

проявлял недостаточную - синий медальон (1 балл), был не активным - 

красный медальон (0 баллов)). При подведении итогов дня дети называют 

наиболее активных ребят, набравших наибольшее количество баллов. 

Самому активному вручается отличительный знак в виде лепестка, который 

помещается в "Рейтинг отряда". В конце каждого дня результаты работы 

подсчитываются и определяются итоговые баллы, и выделяется «активист 

дня».   

В конце смены результаты подсчитываются и награждаются 

призовыми подарками все активисты лагеря. Выделяются: самый активный 

отряд, активист (из каждого отряда). Поощрительные призы: самый 

креативный отряд, самый спортивный, самый творческий отряд, приз 

зрительских симпатий и так далее. 

В процессе реализации программы осуществляется мониторинг ее 

результативности, основанный на использовании различных 

диагностических методик. 

Система контроля реализации программы 

(Приложение № 1 к программе "Солнечный город") 

 № Мероприятие  Срок 

проведения 

Ответственный  

1 Тесты на выявление лидерских 

качеств   

Начало смены Воспитатели 

2 Анкеты на выявление ожиданий 

от ЛОЛ. 

Начало смены 

 

Воспитатели 

3 Итоговая анкета . Конец смены Воспитатели 

4 Тесты на выявление лидерских 

качеств.   

Конец смены Воспитатели 

  

 В каждом отряде оформляется плакат «Рейтинг отряда. «Самый 

активный» (указываются достижения отряда в целом и детей в частности).  



 

 

 На различных уровнях выстроена система показателей оценки 

качества программы: 

- работа с родителями: учитывается каждое мнение, проводится 

мониторинг ожиданий родителей, их пожеланий, и анализ итогового 

результата; 

- анализ работы лагеря проводится в конце смены по итогам 

ежедневных отчетов о проделанной работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Паспорт Программы воспитательной работы летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Солнечный город» 

 

Полное 

наименование 

учреждения 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 4» муниципального 

образования «город Десногорск» Смоленской 

области 

Юридический адрес, 

телефон 

216400, Смоленская область, г. Десногорск,  

3 микрорайон, строение 4 

Тел/факс (48153) 7-17-95 

E-mail: dssh4@yandex.ru 

 

Полное название 

Программы 

Программа воспитательной работы  летнего лагеря 

на базе МБОУ "Средняя школа № 4" г.Десногорска 

«Солнечный город»   

Основания для 

разработки 

Программы 

 Закон РФ “Об образовании” 

 Конвенция о правах ребенка 

 Гигиенические требования к устройству, 

содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным 

пребыванием детей в период каникул. Санитарно-

эпидемиологические правила СП 2.4.4.2599-10. 

 Федеральный закон от 24.г. «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

 Приказ Комитета образования № 275 от «23» 

мая 2025г. 

 Приказ директора школы «Об организации 

летнего отдыха учащихся» № 374 от «23»  мая 2025 

г. 

Цель Программы Развитие личности ребенка через реализацию его 

творческой и социальной активности в условиях 

летнего лагеря дневного пребывания детей. 

Основные задачи 

Программы 

1. Формировать осознанное отношение к себе как 

части окружающего мира посредством воспитания 

культуры поведения и здорового образа жизни детей, 

отдыхающих в лагере; 

2. Воспитывать толерантное отношение к 

окружающим, уважение к культуре других народов. 

3. Развивать у детей навыки конструктивного 

общения со сверстниками и взрослыми; 

4. Развивать интерес детей к самовыражению себя 



 

 

через различные виды социально-значимой и 

творческой деятельности. Развивать 

интеллектуальные, творческие и физические 

способности детей.  

 5. Расширять экологические знания об окружающей 

живой природе и бережном отношении к ней.                               

6. Формировать познавательную активность детей на 

занятиях, реализующихся в условиях летнего лагеря. 

Принципы 

Программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей экологической 

направленности опирается на следующие принципы: 

 Принцип единого целевого начала 

воспитательной деятельности. 

 Принцип системности, непрерывности и 

преемственности воспитательной деятельности. 

 Принцип единства подходов, методов и форм 

воспитательной деятельности. 

 Принцип учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

 Принцип приоритета интересов и потребностей 

детей. 

 Принцип реальности и измеримости итогов 

воспитательной деятельности. 

 

Основные 

направления 

Программы 

 гражданское воспитание; 

 патриотическое воспитание;   

 духовно-нравственное воспитание;   

 эстетическое воспитание; 

 трудовое воспитание;   

 физическое воспитание и ЗОЖ;   

 экологическое воспитание; 

 познавательное направление воспитания. 

Формы и методы 

работы Программы 

 Торжественная церемония подъема (спуска) 

Государственного флага РФ; 

 тематические дни; 

 уроки мужества; 

 беседы о героях России; 

 экскурсии в ИКМ, музей боевой Славы, к 

мемориальному комплексу "Курган Славы" в г. 

Десногорск; 

 выставки книг, посвященные русскому языку, 

русской литературе и русской культуре; 

 культурно-просветительские мероприятия, 

проекты, акции направленные на знакомство с 

историей и богатством русского языка; 

 экологические игры, акции, практические 



 

 

занятия; 

 творческие конкурсы, конкурсы рисунков; 

 проект по собранию русских пословиц и 

поговорок о родстве, дружбе, верности, родине; 

 литературные встречи; 

 исторические игры; 

 информационные часы "ЖЗЛ"; 

 тематические мероприятия; 

 утренняя зарядка; 

 физкультурно-оздоровительные, спортивные 

мероприятия; 

 спортивные игры и соревнования; 

 игры на свежем воздухе; 

 профилактические беседы; 

 инструктажи и игры безопасного поведения; 

 тренировочная эвакуация; 

 экскурсии в ПЧ- 15 и МЧС России в г. 

Десногорск; 

 беседы об особенностях родного края; 

 игры, проекты, направленные на 

формирование у детей социально-ценностного 

отношения к семье; 

 мероприятия, направленные на формирование 

бережного отношения к жизни человека, личностной 

системы семейных ценностей и т. д. 

 

Условия реализации 

Программы 

Летний лагерь «Солнечный город» организуется на 

базе МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска.  

Количество смен – одна. 

Продолжительность смены: 21 день. 

Количество отрядов: 2. 

Наполняемость отрядов: 20 -25 человек. 

Выполнение Программы смены обеспечивается: 

 материально-техническими средствами: 

спортивная и игровая площадки, спортивный и 

актовый залы, спортивный инвентарь, технические 

средства, игровые комнаты, школьная библиотека, 

медицинский пункт; 

 кадровыми средствами: 

 начальник ЛОЛ;  

 воспитатели;  

 педагог-организатор; 

 инструктор по физической культуре; 

 обслуживающий персонал (повар, уборщик 

служебных помещений). 

Охрана жизни и  Начальник и сотрудники летнего лагеря 

http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/


 

 

здоровья детей в 

летнем 

оздоровительном 

лагере дневного 

пребывания 

«Солнечный город» на базе МБОУ «СШ № 4» г. 

Десногорска несут ответственность за полную 

безопасность жизни и здоровья детей на период 

нахождения детей в лагере (с 8.30 до 14.30). 

 Сотрудники летнего лагеря допускаются к 

работе с детьми после специального инструктажа по 

охране жизни и здоровья детей и прохождения 

медицинского осмотра. 

 Воспитатели отрядов проводят инструктаж по 

охране труда с детьми перед выполнением 

различных форм деятельности. 

Сроки реализации 

Программы 

 

Смена – июль 2025г. 

Период: с 04 июля по01 августа 2025г.  

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

Программы 

 Осознанное отношение к себе как части 

окружающего мира, соблюдение при этом культуры 

поведения и здорового образа жизни в обществе; 

 Уважительное, толерантное отношение 

к окружающим, к культуре других народов; 

 Умение конструктивно строить общение друг с 

другом и взрослыми в условиях летнего лагеря 

Солнечный город»; 

 Проявление интереса к самовыражению себя 

через различные виды социально-значимой и 

творческой деятельности; 

 Стремление к развитию в себе лидерских 

качеств. 

Система организации 

контроля над 

реализацией 

Программы 

Контроль над исполнением программы 

осуществляется администрацией МБОУ «СШ № 4» 

г. Десногорска, Комитетом образования г. 

Десногорска, начальником летнего оздоровительного 

лагеря «Солнечный город», органами надзора. 
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Календарный план воспитательной работы   

летнего лагеря «Солнечный город»  

на базе МБОУ "Средняя школа № 4" г. Десногорска 

на период с 04.07.2025г.  по 01.08.2025г. 

 
День 

смены 

Дата Наименование тематического дня  

(краткое содержание дня) 

1 04 июля «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 

Встреча детей. Зарядка (флеш-моб "Движение 

первых"). Линейка: Церемония подъёма 

государственного флага РФ и исполнение Гимна РФ 

(ежедневно).  Операция «Уют»: работа по отрядам 

(Выбор актива, оформление отрядных уголков: название 

отряда, девиза, оформление отрядной атрибутики). Игры 

на свежем воздухе. 

Хозяйственный сбор детского лагеря (Формирование 

Правил безопасного поведения. Инструктаж " Правила 

поведения в летнем лагере и на территории лагеря").  

Посещение детской библиотеки.  

Отрядное дело "Огонёк знакомства". 

Минутки здоровья: Инструктаж по ТБ в ЛОЛ 

"Минутки здоровья" (ежедневно) ("Соблюдение ПДД 

по дороге в ЛОЛ. "). 

 Игра по ПДД «У светофора нет Каникул». 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

2 07 июля "День здоровья и спорта» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Презентация Программы смены. 

Мастер-класс "Формула здоровья". 

 Акция «Мы за ЗОЖ». 

Игровой час "Играю Я- играют друзья". 

Спортивные эстафеты "Скажем здоровью - ДА!" 

Игровая программа «Путешествие в страну 

Витаминию».  Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, лимонадов, фастфуда.  

Конкурс рисунков «Мы против вредных привычек».   

Подготовка к открытию смены.  Игры на свежем 

воздухе.  

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

3 08 июля «День СЕМЬИ» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ  и исполнение 



 

 

Гимна РФ.  

 Игра "Чемоданчик эмоций". 

Фотовыставка "Семейный альбом". 

Отрядное дело "Это теплое слово - 

СЕМЬЯ"(Презентация "История праздника", 

подготовка к творческому делу "Книга семейных 

традиций"). 

Мастер-класс "Символ праздника". 

Творческое дело "Книга семейных традиций" 

Игровая программа "Моя семья - моя опора". 

Подготовка к открытию смены. Операция «Уют»: 

работа по отрядам (оформление отрядных уголков, 

оформление отрядной атрибутики). Игры на свежем 

воздухе.   

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

4 09 июля «Будь в движении!" 

Открытие смены ЛОЛ "Солнечный город» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Презентация "Знакомство с деятельностью Движение 

Первых". 

Конструктор тематического дня "Движение Первых" 

Игры на свежем воздухе - "Вышибалы". 

Праздник открытия лагерной смены "Как здорово, что 

все мы здесь, сегодня собрались!"   

Экскурс в историю "Как появилась скакалка?" 

Игры на свежем воздухе.  

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

5 10 июля "День здоровья и спорта" 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Тренировочная пожарная эвакуация. 

Спортивно-игровая программа "Зов Джунглей". 

Соревнования между травоядными и хищниками. 

Круглый стол"Мифы и правда о курении". 

Составление инсталляции "ЗОЖ" (отрядное дело). 

Конкурс плакатов "Мы за ЗОЖ!" 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

6 11 июля «День красок + День шоколада» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ  и исполнение 



 

 

Гимна РФ. .  Мероприятие «Праздник красок».  

Арт-терапевтическое занятие "Здравствуй, Клякса!" 

15 минут безопасности по ПДД «Вспомним почему 

гибнут дети на дорогах» и «Опасность езды на 

велосипедах». 

Конкурс "Веселая скакалка".  

Экскурс в историю "Как появился шоколад?".  

Социологический опрос "Мой самый любимый шоколад". 

Беседа о пользе и вреде шоколада. 

Практическое занятие "Делаем пирожное "Картошка". 

Оформление отрядных уголков, отрядных стенгазет.  

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ.. 

7 14 июля День культуры России. День рождения Александра 

Волкова + Всемирный день интеллектуальных игр. 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ  и исполнение 

Гимна РФ.  

Просмотр отрывка из кинофильма "Волшебник 

Изумрудного города". 

Экскурс в историю "В гостях у А.Волкова" (знакомство 

с биографией писателя). 

Викторина по произведению А.Волкова "Волшебник 

Изумрудного города" 

Разгадываем ребусы, шарады кроссворды. Составляем 

математические ребусы. 

Игры на свежем воздухе. Старинная игра "Городки". 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

8 15 июля "День здоровья и спорта» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Круглый стол "Что мы знаем об Олимпийских играх" 

(экскурс в историю).  

Викторина "История физической культуры". 

  Спортивная эстафета. Игры на свежем воздухе 

Спортивное мероприятие «Пионербол».  

Праздничная спортивная программа «Россия – великая 

страна!».  

 Конкурс рисунков «Наше здоровье в наших руках!». 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

9 16 июля День экологии.«Зеленая планета» 



 

 

+ Всемирный День рисования на асфальте. 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ  и исполнение 

Гимна РФ.  

Экологический праздник «Мы дети Земли".  

Конкурс рисунка на экологическую тему «Мы защитим 

Землю!». Игры на свежем воздухе 

Беседа " Учиться у природы, беречь природу".  

Туристическая игра "Топ-топ, топает турист" (по 

станциям).  

 Акция «Зеленая аптека».  

Минутки здоровья "Солнечный удар. Первая помощь". 

Флешмоб рисунков на асфальте. 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

10 17 июля "День культуры России" (единый день фольклора в 

России) 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ  и исполнение 

Гимна РФ.  

ФОЛЬКЛОРНЫЙ ПРАЗДНИК "Русская душа".         

Беседа «Я и велосипед. Соблюдение ПДД на дороге во 

время движения».  

Разгадывание ребусов по Пожарной Безопасности. 

Конкурс творческих работ «ШпарГалкин праздник» (о 

пользе молочных продуктов).    

Викторина вежливости.  

Акция «Коробка добра". 

 Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ.  

 

11 18 июля День памяти и безопасности "Летняя безопасность" 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

 «Живи и помни!» - мероприятие, посвящённое героям 

ВОВ. Конкурс рисунков на асфальте «Нет -войне!». 

Спортивный легкоатлетический кросс «Дороги 

Памяти». 

Беседа "Солнце: польза и вред". Первая помощь при 

солнечных ожогах. 

Составление Памятки "Чем опасен летом открытый 

водоём?" 

Чемпионат настольных игр "О способах защиты 

персональных данных". 

Спортивно-интеллектуальная игра "Опасности в лесу, 



 

 

дома, на дороге" (по станциям с элементами спортивной 

эстафеты). 

Викторина «Знатоки среди нас».   

Конкурс песенного мастерства «До, ре, ми, фа, соль…» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем лето». 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

12 21 июля «День театра, гармонии и дружбы» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Театр-экспромт "Мы - артисты!" 

Проект по собиранию русских пословиц и поговорок о 

родстве, дружбе, верности, родине. Оформление 

проекта.  

Конкурсно – развлекательная игровая программа                                         

«В дружбе - сила!» .  

Игры на свежем воздухе.                                                             

Оформление фотовыставки «Настоящий друг».  

Конкурс рисунков на асфальте «Мы за мир и дружбу». 

 Игра-путешествие с логическими заданиями "Мы 

против террора!".  

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

13 22 июля  "Экологический светофор". 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Викторина "Экологический светофор". Экологическая 

игра «Солнце в ладошках» Конкурс рисунков "Природа 

кричит SOS!".  Конкурс загадок «Океан и его 

обитатели».  

 Презентация «Вся правда о китах» (23 июля – 

всемирный День китов и дельфинов). Мастер-класс 

"Рисуем китов и дельфинов". 

Минутки здоровья - акция «Откажись от табака». 

Беседа "Здоровье зубов". 

Спортивные эстафеты и игры на свежем воздухе.  

Акция «Чистый двор». 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

14 23 июля «День памяти» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Экскурсия к мемориальному комплексу "Курган славы". 



 

 

Флешмоб "Катюша". 

Мастер-класс "Голубь мира" (бумагопластика) 

 Конкурс «Мисс и мистер Солнечного города». Подиум 

«Оригинальные ЭКО-модели» (костюмы, комплекты, 

элементы одежды и т.д.).  

Минутки здоровья «Осторожно! Острые предметы: 

ножницы, игла» 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

15 24 июля "День профессий" 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Профориентационная игра "Все профессии нужны, все 

профессии важны..." 

Тематическое мероприятие с выполнением 

практического задания "24 июля -день флориста в 

России". Изготовление поделок из живых полевых 

цветов и трав. 

Минутка здоровья «Как избежать отравлений».  

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

16 25 июля День безопасности.   

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Игра по ППБ «Огнеборец».  

Конкурс рисунков «Спички-детям не игрушка».  

Беседа «Береги лес от пожара» (отрядное дело). 

Разгадывание кроссвордов по Пожарной безопасности.  

Мастер-класс по оказанию первой помощи. 

Встреча с представителями волонтерского движения и 

МСЧ-135. 

Интерактивная игра по станциям "Какие опасности 

нас подстерегают" 

Экскурсия в ПЧ-15 г. Десногорска.  

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

17 28 июля «День памяти детей Донбасса» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Мероприятие "Свеча памяти". 

Пишем письма солдатам СВО. 

Спортивная эстафета "Сильнее, быстрее, смелее..." 

Викторина о животных "Правда ли это?".  



 

 

Красная книга Смоленской области (животные).  

Занятия по интересам.  

Минутки здоровья «Первая медицинская помощь при 

солнечном ударе», «Правила поведения пешеходов во 

время движения» 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

18 29 июля  «Лесные Робинзоны» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

ЖЗЛ : Знакомство с творчеством художника 

Айвазовского И.К. 

Беседа «Съедобные и ядовитые растения, ягоды и грибы 

Смоленской области». Игра- путешествие «Лесные 

Робинзоны» Конкурс фантастических рисунков «Моя 

планета через...». Подвижные игры на свежем воздухе. 

Экскурсия к водохранилищу. Подготовка к закрытию 

лагерной смены. 

Посещение ИКМ г.Десногорска. 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

19 30 июля «День здоровья» 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

«Молодецкие забавы» спортивное мероприятие.  

Беседа "Если хочешь быть здоров - закаляйся".  

Минутки здоровья "Полезные и вредные жвачки, 

конфеты и шоколадки", «Береги зубы».  

Подвижные игры с мячом.  

Занятия по интересам.  

Подготовка к закрытию лагерной смены. Вечерняя 

линейка. Ритуал спуска Государственного флага РФ. 

20 31 июля «День вожатых» + "День любимой книги" 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Конкурсная программа «Наш вожатый лучше всех».  

Концерт вожатых «Мы ещё не то умеем». 

Книжная выставка "Любимая книга". 

Час чтения "Читаем свои любимые книги" (отрядное 

дело). 

Акция "Подарю книгу другу".   

Минутки здоровья и безопасности: «Правила поведения 

во время купания в открытых водоемах».  



 

 

Подготовка к закрытию лагерной смены. 

Вечерняя линейка. Ритуал спуска Государственного 

флага РФ. 

21 01 августа Прощание с летним лагерем «Солнечный город». 

Встреча детей. Зарядка. Утренняя линейка. Церемония 

подъёма государственного флага РФ и исполнение 

Гимна РФ.  

Мастер-класс "Подарок другу". 

Песенный флешмоб.  

Занятия по интересам.  

Праздничный концерт закрытия лагерной смены 

«Прощальный огонёк».  

Вечерняя линейка. Подведение итогов творческой 

деятельности в летнем пришкольном лагере.  

Награждение самых активных. Торжественная 

церемония спуска Государственного флага РФ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


